
令和5年 4月献立表 新生第２保育園　さくらナーサリー

日 曜 献 立 名
献 立 材 料 名

熱や力となる食品 血や肉となる食品 体の調子を整える食品

お や つ

午 後 材 料 名

1 土 総菜パン ヨーグルト 総菜パン ヨーグルト 菓子 菓子

2 日

3 月
春色チャーハン
ジャーマンポテト
豆腐のすまし汁 バナナ

ごま油 米

じゃが芋 油

ベーコン

ウインナー（無着色）

豆腐

玉ねぎ 人参 なばな コーン缶
卸ししょうが 卸しにんにく
もやし しいたけ バナナ

牛乳 さくらクッキー
牛乳(飲料用) 米粉
小麦粉 グラニュー糖
バター いちごジャム

4 火
鰆の磯焼き 小松菜のおかか和え

たけのこのみそ汁 ごはん
さとう　 米

さわら
花かつお
合わせ味噌

青のり 小松菜 もやし
人参 たけのこ水煮
キャベツ 玉ねぎ

牛乳 焼きうどん
牛乳(飲料用) 蒸しうどん
ちくわ キャベツ 人参 油
みりん しょうゆ 塩
花かつお

5 水
うさぎさんカレー

海藻サラダ りんご

じゃが芋 油 黒砂糖
バター 小麦粉 米
さとう　 ごま油
いりごま

鶏肉

しらす干し

玉ねぎ 人参 アスパラガス
ごぼう 卸ししょうが
卸しにんにく ダイストマト缶
生わかめ もやし レタス りんご

牛乳
いちごのミルクゼリー

菓子

牛乳(飲料用) 牛乳 水
さとう　 アガー
いちごジャム いちご
菓子

6 木
BBQチキン
キャベツのマヨ和え
ベーコンスープ 食パン

さとう　
マヨドレ
じゃが芋 食パン

鶏肉 ベーコン
玉ねぎ ケチャップ
キャベツ 人参
スナップえんどう もやし

牛乳

みそ焼きおにぎり

牛乳(飲料用) 米
赤味噌 さとう　
みりん 水 あさつき

7 金
肉じゃが 豆腐のみそ汁

でこぽん ごはん

じゃが芋
しらたき 油
さとう 米

豚肉 豆腐

赤味噌

玉ねぎ まいたけ 人参

小松菜 ねぎ でこぽん

牛乳

カルシウムラスク

牛乳(飲料用) 食パン
バター 粉チーズ
いりごま 青のり

8 土 五目うどん みそ和え
干めん

さとう　

鶏肉 油揚げ

赤味噌

人参 しめじ ねぎ
小松菜 もやし
きゅうり

牛乳 おにぎり
牛乳(飲料用) 米
ゆかり粉
おにぎり用のり

9 日

10 月
豆腐の五目煮 かぶのみそ汁

りんご ごはん

油 片栗粉

じゃが芋 米

豚肉 豆腐

合わせ味噌

卸ししょうが 人参
玉ねぎ 小松菜 かぶ
さやえんどう りんご

牛乳

マカロニナポリタン

牛乳(飲料用) 玉ねぎ
ピーマン コーン缶
マカロニ 油 さとう　
ケチャップ しょうゆ　

11 火
鮭のカレーマヨ焼き
アスパラガスのソテー
オニオンスープ ごはん

マヨドレ 油

米

生さけ

ベーコン

玉ねぎ アスパラガス
もやし 人参 エリンギ
コーン缶 パセリ

牛乳 ポテトもち
牛乳(飲料用) じゃが芋
片栗粉 バター 塩
青のり しょうゆ

12 水
鶏ごぼうの和風パスタ
じゃが芋のミルクスープ バナナ
バターロールパン

スパゲッティ 油
じゃが芋
バターロールパン

鶏肉 牛乳
玉ねぎ 人参 ごぼう

そら豆 小松菜 バナナ
牛乳 しらすおにぎり

牛乳(飲料用)
しらす干し 刻みのり
いりごま しょうゆ 米

13 木
ヘルシーチキンナゲット
ポテトサラダ キャベツのみそ汁
オレンジ ごはん

片栗粉 油
じゃが芋
マヨドレ 米

鶏ひき肉
おから
合わせ味噌

玉ねぎ ケチャップ
きゅうり 人参 キャベツ
もやし しいたけ オレンジ

牛乳 カップケーキ
牛乳(飲料用) 小麦粉
ベーキングパウダー
グラニュー糖 ほうれん草
純ココア 牛乳 バター

14 金
具だくさん豚汁

切干大根の煮物 ゆかりごはん

ごま油 油

さとう　 米

豚肉 豆腐

合わせ味噌

ごぼう 大根 人参 えのき ねぎ
卸ししょうが 卸しにんにく
切干大根 さやいんげん

牛乳 きな粉サンド
牛乳(飲料用) きな粉
グラニュー糖
バター 食パン

15 土 豚丼 豆腐のすまし汁 さとう 米 豚肉 豆腐
玉ねぎ 人参 しめじ
ねぎ 卸ししょうが
もやし あさつき

牛乳

ウインナースコーン

牛乳(飲料用) 強力粉 塩
さとう　 ベーキングパウダー
バター 牛乳 コーン缶
ウインナー（無着色）

16 日

17 月
ツナピラフ キャベツスープ

バナナ
バター 米 ツナ缶

玉ねぎ 人参 ピーマン
コーン缶 キャベツ
ねぎ えのき茸 バナナ

牛乳 ココア蒸しパン
牛乳(飲料用) 小麦粉
ベーキングパウダー
グラニュー糖 純ココア
牛乳

18 火
鰆の磯焼き 小松菜のおかか和え

たけのこのみそ汁 ごはん
さとう　 米

さわら
花かつお
合わせ味噌

青のり 小松菜 もやし
人参 たけのこ水煮
キャベツ 玉ねぎ

牛乳 焼きうどん
牛乳(飲料用) 蒸しうどん
ちくわ キャベツ 人参 油
みりん しょうゆ 塩
花かつお

19 水
春野菜カレー 海藻サラダ

りんご

じゃが芋 油 黒砂糖
バター 小麦粉 米
さとう　 ごま油
いりごま

鶏肉

しらす干し

玉ねぎ 人参 アスパラガス
ごぼう 卸ししょうが
卸しにんにく ダイストマト缶
生わかめ もやし レタス りんご

牛乳
いちごのミルクゼリー

菓子

牛乳(飲料用) 牛乳 水
さとう　 アガー
いちごジャム いちご
菓子

20 木
BBQチキン
キャベツのマヨ和え
ベーコンスープ 食パン

さとう　
マヨドレ
じゃが芋 食パン

鶏肉 ベーコン
玉ねぎ ケチャップ
キャベツ 人参
スナップえんどう もやし

牛乳

みそ焼きおにぎり

牛乳(飲料用) 米
赤味噌 さとう　
みりん 水 あさつき

21 金
肉じゃが 豆腐のみそ汁

でこぽん ごはん

じゃが芋
しらたき 油
さとう 米

豚肉 豆腐

赤味噌

玉ねぎ まいたけ 人参

小松菜 ねぎ でこぽん

牛乳

カルシウムラスク

牛乳(飲料用) 食パン
バター 粉チーズ
いりごま 青のり

22 土 五目うどん みそ和え
干めん

さとう　

鶏肉 油揚げ

赤味噌

人参 しめじ ねぎ
小松菜 もやし
きゅうり

牛乳 おにぎり
牛乳(飲料用) 米
ゆかり粉
おにぎり用のり

23 日

24 月
豆腐の五目煮 かぶのみそ汁

りんご ごはん

油 片栗粉

じゃが芋 米

豚肉 豆腐

合わせ味噌

卸ししょうが 人参
玉ねぎ 小松菜 かぶ
さやえんどう りんご

牛乳

マカロニナポリタン

牛乳(飲料用) 玉ねぎ
ピーマン コーン缶
マカロニ 油 さとう　
ケチャップ しょうゆ　

25 火
鮭のカレーマヨ焼き
アスパラガスのソテー
オニオンスープ ごはん

マヨドレ 油

米

生さけ

ベーコン

玉ねぎ アスパラガス
もやし 人参 エリンギ
コーン缶 パセリ

牛乳 ポテトもち
牛乳(飲料用) じゃが芋
片栗粉 バター 塩
青のり しょうゆ

26 水
鶏ごぼうの和風パスタ
じゃが芋のミルクスープ バナナ
バターロールパン

スパゲッティ 油
じゃが芋
バターロールパン

鶏肉 牛乳
玉ねぎ 人参 ごぼう

そら豆 小松菜 バナナ
牛乳 しらすおにぎり

牛乳(飲料用)
しらす干し 刻みのり
いりごま しょうゆ 米

27 木
チャプチェ チンゲン菜のスープ

オレンジ ごはん

春雨 ごま油
さとう　
すりごま 米

豚ひき肉
玉ねぎ にら 人参 しいたけ
卸しにんにく 卸ししょうが
チンゲン菜 ごぼう もやし
オレンジ

牛乳 にんじんケーキ
牛乳(飲料用) 人参
小麦粉
ベーキングパウダー
さとう　 バター 牛乳

28 金
具だくさん豚汁

切干大根の煮物 ゆかりごはん

ごま油 油

さとう　 米

豚肉 豆腐

合わせ味噌

ごぼう 大根 人参 えのき ねぎ
卸ししょうが 卸しにんにく
切干大根 さやいんげん

牛乳 きな粉サンド
牛乳(飲料用) きな粉
グラニュー糖
バター 食パン

29 土

30 日

＊献立は都合により変更になる場合があります。　*乳児クラスは午前中に牛乳・菓子の補食があります。
*誕生日会メニュー…13日（木）　　　　　　　　*絵本レシピ「はらぺこあおむし」のカップケーキ…13日(木)



熱Ǎ力ƱƳǔ食品 血Ǎ肉ƱƳǔ食品 体Ʒ調子Ǜ整えǔ食品

4ヷ18
鰆Ʒ磯煮
キャベツƷǈそ汁
ƓƔǏ

米
うƲǜ

鰆
青ƷǓųų小松菜
ǋǍƠųųƴǜơǜ
キャベツų玉ƶƗ

ǍƞいうƲǜ

5ヷ19
ƠǒƢǍƞいあǜƔƚ丼
わƔǊƷǹヸプ
ǓǜƝ

米
ơǌƕ芋
小麦粉

ƠǒƢ干Ơ
牛乳

玉ƶƗųųƴǜơǜ
生わƔǊųトマト缶
ǋǍƠųųレタǹ
ǓǜƝųųいƪƝ

いƪƝ蒸Ơパン

6ヷ20
鶏肉Ʊ野菜ƷǱチャップ煮
ポテトǹヸプ
食パン

食パン
ơǌƕ芋
米

鶏ƞƞǈƻƖ肉
玉ƶƗųųǱチャップ
キャベツųƴǜơǜ
ǋǍƠųųǹナップǨンドǦ

ǈそ粥

7ヷ21

ツナơǌƕ
豆腐Ʒǈそ汁
ưƜǆǜ
ƓƔǏ

米
ơǌƕ芋
食パン

ツナ缶
豆腐

玉ƶƗųųƴǜơǜ
小松菜ųųƶƗ
ưƜǆǜ

食パンǹティッǯ

8ヷ22
うƲǜ
ツナƱ小松菜Ʒ煮ƼƨƠ

うƲǜ
米

ツナ缶
ƴǜơǜųƶƗ
小松菜ųųǋǍƠ
ƖǎうǓ

Ǎƞい粥

10ヷ24

豆腐Ʒ五目煮
ƔぶƷǈそ汁
ǓǜƝ
ƓƔǏ

米
ơǌƕ芋
マǫロニ

豆腐

ƴǜơǜų玉ƶƗųƔぶ
小松菜ųųƞǍえǜƲう
ǓǜƝųųǱチャップ
ピヸマンųǳヸン缶

マǫロニナポリタン

11ヷ25
鮭ƱǋǍƠƷ煮物
ǪニǪンǹヸプ
ƓƔǏ

米
ơǌƕ芋

鮭
玉ƶƗųųǋǍƠ
ƴǜơǜųųǳヸン缶
青ƷǓ

ポテトǋƪ

12ヷ26

和風パǹタ
ơǌƕ芋Ʒミルǯǹヸプ
バナナ
米粉パン

米粉パン
ǹパǲッティ
ơǌƕ芋
米

鶏ƞƞǈƻƖ肉
豆乳
ƠǒƢ干Ơ

玉ƶƗųų人参
小松菜ųųそǒ豆
バナナ

ƠǒƢ粥

13

ハンバヸǰ
キャベツƷǈそ汁
ǪレンǸ
ƓƔǏ

米
ơǌƕ芋
小麦粉

鶏ƻƖ肉
ƓƔǒ
牛乳

玉ƶƗųųǱチャップ
ƖǎうǓųƴǜơǜ
キャベツųǋǍƠ
ǪレンǸųほうǕǜ草

ほうǕǜ草蒸Ơパン

14ヷ28
具ƩƘƞǜǈそ汁
切Ǔ干Ơ大根Ʒ煮物
ƓƔǏ

米
食パン

豆腐

ƩいƜǜųƴǜơǜ
ƶƗųųų切干大根
ƞǍいǜƛǜ

食パンǹティッǯ

15
ツナ丼
豆腐ƷƢǇƠ汁

米
小麦粉

ツナ缶
豆腐
牛乳

玉ƶƗųųƴǜơǜ
ƶƗųųųǋǍƠ
あƞつƖ

牛乳蒸Ơパン

17

ツナǍƞい丼
キャベツǹヸプ
バナナ

米
小麦粉

ツナ缶
牛乳

玉ƶƗųųƴǜơǜ
ピヸマンųǳヸン缶
キャベツųƶƗ
バナナ

牛乳蒸Ơパン

27

チャプチǧ
チンǲン菜Ʒǹヸプ
ǪレンǸ
ƓƔǏ

米
春雨
小麦粉

鶏ƞƞǈƻƖ肉
牛乳

玉ƶƗųųƴǒ
ƴǜơǜųチンǲン菜
ǋǍƠųųǪレンǸ

ƴǜơǜ蒸Ơパン

※献立Ƹ変更ƴƳǔ場合ƕあǓǇƢŵ

※献立Ƹ後期食ưƢŵ初期ヷ中期食Ƹ段階ƴ合わせ調理ƠǇƢŵ
※調味料ƸƞƱうŴ塩Ŵ酢ŴƠǐうǏŴǈそŴ片栗粉Ǜ使用ƠƯいǇƢŵ

令和5年

新生第2保育園
材料名

日ƴƪ 献立名 午後ƷƓǍつ

離乳食献立表


