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🐟ししゃもの磯辺揚げ🐟いただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍕ヨハネさんでピザ作り🍕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🎍 1月の予定 🎍 

🎍5日（木）…お正月メニュー  6 日（金）…七草粥風（おやつ） 

🍰12日（木）…お誕生会メニュー 

📖おやつは絵本レシピ📖「おばけのてんぷら」よりさつま芋の天ぷら👻 

  ＊10日（火）…マリヤ組で「しらすポテトもち」を作ります 

 ＊24日（火）…ヨハネ組で「フルーツきんとん」を作ります 

🍙お弁当箱ランチ🍙17日（火）マリヤ組、31日（火）ヨハネ組 

12月、旬のししゃもを磯辺揚げにして、頭からしっぽ、骨まで、 

丸ごといただきました！卵もたくさん入っていて、栄養満点です。 

１月はわかさぎを唐揚げにして、丸ごといただきます＾＾ 

 
しっかり握って、ガジッ！！ 

よく噛んで食べられました＾＾ 

 
ツブツブの卵が入ってるよ…！ 

発見して、味わっていました 

7月のピザトースト作りからレベルアップ！今回は生地から作りました。 

サラサラの粉から、モチモチの生地ができる様子に興味津々… 

好きなように具をのせ、個性豊かなピザができあがりました♪ 


