
  

 

新生第 2保育園 給食室 

 

とうもろこしの季節です！ 

今年度は各クラスでとうもろこしの皮むきをしました。 

ヒゲが怖くて泣いたり、不思議そうな顔で引っ張ったりといろんな表情を見せてくれたノアさん、 

剥き始めると楽しくなって、剥いたとうもろこしをずっと握りしめていたミカさん、 

2人で 1本のとうもろこしを、協力しながら力強く剥いてくれたマリヤさん、 

茎のところもがんばってポキッ！と折り、ヒゲもきれいにとってくれたヨハネさん＾＾ 

それぞれに皮むきを楽しんでくれました♪ 

食材に触れる機会、旬のものを味わう機会を大切にしたいと思います。 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

７日（木）…七夕メニュー🎋 

 

１４日（木）…お誕生会メニュー 

おやつは絵本レシピ📖 

「しろくまちゃんのホットケーキ」のホットケーキ 

ヨハネ組でライブクッキングを行います♪ 

 

２１日（木）…ピザトーストのクッキング🍕 

      （ヨハネ組）具をのせます！ 

 

🍙お弁当箱ランチ🍙 

１２日（火）ヨハネ組、１９日（火）マリヤ組 

皮は固いかな？ 

触ってみてね！ 

どきどき… 

★ライブクッキングについて★ 
 

給食やおやつのメニューを保育室で作り、 

子どもたちに間近で見てもらいます。 

 

調理中の音や匂いなどで五感を刺激すること、 

楽しい食体験を積み、食に興味を持つこと、 

楽しく食べることがねらいです＾＾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月はヨハネ組でお好み焼きを作りました♪ 

ミカ、マリヤ組にも順次おじゃまします！ 

 

 

 

おもちゃのお金を持って 

できたてを買いに来て 

もらいました♫ 

がじっ！ 

 


